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ORGANISATION DE LA SPECIALITE : 1 H 00

DESCRIPTIF VOLUME
HORAIRE REFERENCES

• Organisation de la spécialité 1 h 00 A1.1

LES MATERIELS : 2 H 30

DESCRIPTIF VOLUME
HORAIRE REFERENCES

• Matériel collectif
• Matériel individuel
• Entretien et conditionnement du matériel

0

1 h 00
1 h 00
0 h 30

B1.1
B2.1
B3.1

LES NOEUDS  : 1 H 30

DESCRIPTIF VOLUME
HORAIRE REFERENCES

• Nœuds de base
• Nœuds complémentaires

1 h 00
0 h 30

C1.1
C2.1

TECHNIQUES DE PROGRESSION : 16 H 00

DESCRIPTIF VOLUME
HORAIRE REFERENCES

• Progression en terrain varié
• Descente en rappel
• Escalade montée en second
• Escalade en tête
• Déplacements latéraux – descente sur corde fixe
• Passage de fractionnement
• Ancrages
• Pose de main courante aux abords d’un site

2 h 00
1 h 00
4 h 00
2 h 00
2 h 00
2 h 00
2 h 00
1 h 00

D1.1
D2.1
D3.1
D4.1
D5.1
D6.1
D7.1
D8.1
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EVALUATION : 4 H 30

DESCRIPTIF VOLUME
HORAIRE REFERENCES

• une marche, avec sac à dos de 10 kg,
comprenant une dénivelée positive de 1000 m

• un parcours en terrain varié avec sac à dos de
10 kg, réalisé à l’issue de la marche

• Un parcours en paroi comprenant 

 une montée sur corde fixe avec un passage de
fractionnement

 une translation sur main courante
 une descente en rappel

Cette marche ne
peut excéder 

3 h 00

1 h maximum

0 h 30 
maximum/candidat

E1.1
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SCENARIO PEDAGOGIQUE DE FORMATION

INTITULE : Unité de valeur de formation SMO 1 SCENARIO PEDAGOGIQUE : Elaboré

DISCIPLINE : SENSIBILISATION SECOURS EN MONTAGNE NIVEAU : 1

PUBLIC :
(nombre et qualité) 

15 stagiaires DUREE TOTALE : 26 h 00 environ (dont évaluation 4 h30)
Hors temps de déplacement

PRE-REQUIS :

OBJECTIF GENERAL : 

A l’issue de la formation, le stagiaire doit être sensibilisé à la reconnaissance et à l’intervention en
montagne ou en milieu difficile d’accès.

SAVOIR :
Connaître les matériels collectifs et individuels de base et les 6 nœuds fondamentaux.

SAVOIR FAIRE : 
Evoluer sur corde ou en cordée et maîtriser les techniques de sécurité ;
Réaliser les 6 nœuds fondamentaux.

SAVOIR ETRE :
Développer des capacités d’intégration au sein d’une unité de secours en montagne ;
Appréhender le vide à partir de hauteurs variant progressivement.

RAPPEL

Les volumes horaires de chaque séquence de formation sont mentionnés à titre
indicatif. Le formateur passe à la séquence suivante lorsque l’objectif de
formation est atteint. De ce fait, en fonction du niveau des stagiaires, la durée
de chaque séquence peut être soit augmentée soit diminuée.

EVALUATION CERTIFICATIVE : X OUI
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RECAPITULATIF DES OBJECTIFS INTERMEDIAIRES

1ère PARTIE ORGANISATION DE LA SPECIALITE (1 h 00)

OBJECTIF INTERMEDIAIRE N°A :

A la fin de cette partie, le stagiaire doit être capable de : 

Savoir : connaître les missions de l’unité secours en montagne et le cursus de formation,
Savoir Faire :
Savoir Etre : être conscient de la nécessité d’une pratique individuelle accrue et connaissance du milieu.

Références : A1 à A1.1

2ème  PARTIE LES MATERIELS (2 h 30)

OBJECTIF INTERMEDIAIRE  N° B :

A la fin de cette partie, le stagiaire doit être capable de :

Savoir : connaître le matériel individuel et collectif de base, ses caractéristiques, ses limites d’utilisation,
Savoir Faire : s’équiper correctement et utiliser un matériel adapté en sécurité.
Savoir Etre :

Références : B1.1 à B3.1

3ème PARTIE LES NŒUDS (1 h 30)

OBJECTIF INTERMEDIAIRE  N° C :

A la fin de cette partie, le stagiaire doit être capable de :

Savoir : identifier les nœuds de base et les nœuds complémentaires,
Savoir Faire : réaliser parfaitement et en toutes situations les nœuds de base et choisir un type de nœud en fonction de la tâche à accomplir.
Savoir Etre :

Références : C1.1 à C2.1
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4ème PARTIE TECHNIQUES DE PROGRESSION (16 h 00)

OBJECTIF INTERMEDIAIRE  N° D :

A la fin de cette partie, le stagiaire doit être capable de :

Savoir : connaître les techniques de progression et identifier un relais,
Savoir Faire : progresser sur corde, à la montée, à la descente. Se déplacer latéralement sur main courante. Savoir passer un nœud,
Savoir Etre : à l’aise lors de tout type de progression. 

Références : D1.1 à D8.1

5ème PARTIE EVALUATION (4 h 30)

Références : E1.1
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1ére PARTIE
ORGANISATION DE LA SPECIALITE

SEQUENCE : ORGANISATION DE LA SPECIALITE

OBJECTIF SPECIFIQUE N°: A1
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra connaître les missions de l’unité de secours en montagne, le cursus de formation
et être sensible à la complexité du milieu montagne.

DUREE : 1 h 00

JOUR : 

HORAIRES : 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Découverte

Questions à la cantonade sur le vécu montagne.

Apport de connaissances

- les missions sapeurs-pompiers,
- les missions partagées.

1 h 00

- rétroprojecteur,
- guide national de référence,
- plan de secours.

- les missions,
- l’organisation du secours en mon-

tagne,
- le cursus de formation
- réquisition lors des opérations de re-

cherche

Référence : A1.1
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1ére PARTIE
LES MATERIELS

SEQUENCE : MATERIEL COLLECTIF

OBJECTIF SPECIFIQUE N°: B1
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être capable de désigner précisément et de donner les conditions d’utilisation de 3
matériels pris au hasard.

DUREE : 1 h 00

JOUR : 

HORAIRES : 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Découverte 

Question à la cantonade sur le matériel.

Apport de connaissances

- désignation des matériels,
- caractéristiques,
- conditions d’utilisation,
- contrôle des connaissances.

15 min

40 min

5 min

- matériel collectif de l’unité,
- guide national de référence.

- les noms des matériels,
- dans quelles circonstances les

utiliser ?

Référence : B1.1
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2ère PARTIE
LES MATERIELS

SEQUENCE : MATERIEL INDIVIDUEL

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B2
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être capable de s’équiper avec un harnais et de s’armer de son matériel individuel
en moins de 5 mn.

DUREE : 1 h 00

JOUR : 

HORAIRES : 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Découverte

Présentation du harnais et des matériels individuels.

Démonstration commentée

Comment s’équiper et quel matériel prendre ?
Exercice pratique : équipement

Evaluation

15 min

15 min

25 min

5 min

- harnais et matériel individuel com-
plet à raison de un par stagiaire,

- guide national de référence.

- la façon de s’équiper,
- matériel individuel de base.

Référence : B2.1
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2ème PARTIE
LES MATERIELS

SEQUENCE : ENTRETIEN ET CONDITIONNEMENT DU MATERIEL

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : B3
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être sensibilisé à l’intérêt du marquage du matériel et à la nécessité de son
entretien et de sa vérification.

DUREE : 0 h 30

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Questions à la cantonade

« Comment vérifier le matériel du lot de sauvetage et de
protection contre les chutes ? »

« Comment doit-on vérifier le matériel des unités
montagnes ? ».

Démonstration du contrôle et de l’entretien de tous les
matériels

Réalisation du contrôle et de l’entretien de tous les
matériels

Conditionnement du matériel

5 min

5 min

10 min

10 min

Totalité du matériel collectif et
individuel.

- les conditions de stockage,
- l’entretien,
- les méthodes de vérification.
 

Référence : B3.1
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3ème PARTIE
LES NOEUDS

SEQUENCE :  NŒUDS DE BASE

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C1
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être capable de réaliser parfaitement, quelque soit la situation, les nœuds de base
et d’indiquer leur condition d’utilisation. L’objectif sera atteint lorsqu’il réalisera  les nœuds.

DUREE :  1 h 00

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Démonstration commentée

Les 6 nœuds et leur utilisation.

Exercice pratique

Réalisation des nœuds.

Evaluation

Réaliser les 6 nœuds.

20 min

35 min

5 min

- matériel individuel complet,
- cordes, cordelettes,
- tableau de nœuds.

- savoir réaliser et connaître l’utili-
sation des nœuds,

- nœud de huit,
- huit tricoté,
- pêcheur double,
- machard,
- machard tressé,
- cabestan.

Référence : C1.1
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3ème PARTIE
LES NOEUDS

SEQUENCE : NŒUDS COMPLEMENTAIRES

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : C2
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être capable d’identifier les cinq nœuds complémentaires.

DUREE :  0 h 30

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Démonstration commentée

Réalisation des nœuds par le formateur.

Evaluation

Identification des nœuds.

25 min

5 min

Identifier les nœuds. - nœud de chaise avec double contre
nœud d’arrêt,

- nœud de neuf,
- nœud de sangle,
- demi-cabestan,
- nœud de mule.

Référence : C2.1
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4ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  PROGRESSION EN TERRAIN VARIE

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D1
A l’issue de la séquence, le stagiaire doit être sensible au déplacement en terrain varié et doit être capable de progresser avec
aisance et sécurité.

DUREE  2 h

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Découverte

- Présentation de l’exercice avec règles à respecter,
- Visualisation et repérage du parcours.

Exercice pratique

Réalisation du parcours par les stagiaires équipés avec le
matériel individuel de base et sac de 10 kg.

30 mn

1 h 30

- matériel individuel de base,
- sac de 10 kg.

Les règles de déplacement. Choisir un site en terrain varié avec 3
secteurs :

- montée,
- descente,
- translation.

Référence : D1.1
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4ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  DESCENTE EN RAPPEL

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D2
A l’issue de la séquence, le stagiaire doit être capable de descendre en rappel depuis un relais en autonomie et en sécurité.

DUREE : 1 h

JOUR : 

HORAIRES : 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Démonstration commentée

- identifier un relais,
- règles de sécurité du rappel,
- descente en rappel.

Exercice pratique

Réalisation de l’exercice par les stagiaires à tour de rôle.

20 min

40 min

En site naturel

- paroi de 20 m minimum avec des
relais installés,

- matériel individuel complet,
- matériel collectif.

Les règles et les matériels de sécurité. Apprécier le comportement du
stagiaire en présence du vide.

Référence : D2.1
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4ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  ESCALADE MONTEE EN SECOND

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D3
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être capable de progresser en second dans des voies de niveau « 4 sup » et
d’assurer son équipier depuis le sol.

DUREE  4 h

JOUR : 

HORAIRES : 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Démonstration commentée

Conseils sur les principes de l’escalade.

Exercice pratique

Par binôme, progression dans des voies « 4 sup » en milieu
naturel sur 20 m de dénivelé environ.

30 min

3 h 30

- cordes d’assurance,
- matériel individuel (dégaines en

place),
- matériel collectif.

Auto-évoluer son niveau de base et sa
marge de progression à court terme.

Contrôler l’aptitude du stagiaire à
progresser en escalade.

Référence : D3.1
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4ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  ESCALADE EN TETE

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D4
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être capable d’évoluer en tête dans des voies d’escalade de niveau facile (niv 3 ou
4) et d’assurer son équipier depuis le sol.

DUREE  2 h

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Démonstration commentée

Explication des techniques de progression et d’assurage.

Exercice pratique

Par binôme. Progression en tête dans des voies de niv. 3 ou 4
de 20 m.

20 min

1 h 40

- cordes d’assurance,
- matériel individuel,
- matériel collectif.

Etre sensible à l’engagement
nécessaire et à l’entraînement.

Référence : D4.1
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4ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  DEPLACEMENTS LATERAUX – DESCENTE SUR CORDE FIXE

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D5
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra maîtriser les déplacements latéraux sur corde et les descentes sur corde fixe en
respectant toutes les règles et les consignes de sécurité.

DUREE  2 h

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Démonstration commentée

Explication des techniques de déplacement.

Exercice pratique

30 min

1 h 30

- matériel individuel,
- matériel collectif.

- les techniques utilisées,
- les matériels de sécurité.

Référence : D5.1
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4ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  PASSAGE DE FRACTIONNEMENT

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D6
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra savoir franchir des nœuds à la montée et à la descente en respectant les consignes
de sécurité.

DUREE  2 h

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Démonstration commentée

Explication du franchissement à la montée et à la descente.

Exercice pratique

30 min

1 h 30

- matériel individuel,
- matériel collectif.

Les techniques de franchissement.

Référence : D6.1
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4ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  ANCRAGES

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D7
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra être capable d’identifier les différents types d’ancrage et de les décrire.

DUREE  2 h

JOUR : 

HORAIRES :

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Présentation et apport de connaissance

Evaluation

Décrire un ancrage.

1 h 55

5 min

Ancrages réalisés sur le terrain. Identifier et reconnaître les 3 types
d’ancrage :

- naturels,
- structurels,
- artificiels.

Référence : D7.1
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3ème PARTIE
TECHNIQUES DE PROGRESSION

SEQUENCE :  POSE DE MAIN COURANTE AUX ABORDS D’UN SITE

OBJECTIF SPECIFIQUE N° : D8
A l’issue de la séquence, le stagiaire devra connaître les règles fondamentales pour sécuriser les abords d’un site.

DUREE  1 h

JOUR : 

HORAIRES : 

TECHNIQUES PEDAGOGIQUES
OU D’ANIMATION

DUREE MATERIEL
DOCUMENTATION

CE QU’IL FAUT RETENIR REMARQUES

Apport de connaissance

Questions à la cantonade, règles fondamentales.

Démonstration pratique

- présentation d’un site pré-équipé,
- réalisation de la pose de main courante par binôme.

15 min

15 min
30 min

- matériel individuel et matériel
collectif de l’unité.

Les règles fondamentales.

Référence : D8.1
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EVALUATION CERTIFICATIVE

EPREUVES PRATIQUES DUREE OBSERVATIONS

- une marche chronométrée avec sac à dos de 10 kg, comprenant une dénivelée positive de 1000 m. 

- un parcours en terrain varié avec sac à dos de 10 kg, réalisé à l’issue de la marche.

- un parcours en paroi comprenant :

- une montée sur corde fixe avec un passage de fractionnement ;
- une translation sur main courante ;
- une descente en rappel.

Cette marche ne peut excéder
3 h 00

1 h maximum

0 h 30 maximum / candidat 

La durée est fixée par le responsable pédagogique.

Le stagiaire qui ne termine pas l’épreuve dans le temps
imparti est arrêté par le responsable de la formation. La
vitesse, l’aisance et la sécurité sont, pour chaque stagiaire,
évaluées au cours du déplacement.

Une partie du parcours non réalisée est éliminatoire

Notation : Apte – Inapte à poursuivre sa formation dans la
spécialité.

Référence : E1.1
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GRILLE D’EVALUATION SMO 1
Stage du : au

Centre de formation :

CANDIDAT : Nom – Prénom

Centre d’intervention et de secours :

VALIDATION DES MODULES

MODULES SEQUENCES ACQUIS NON
ACQUIS OBSERVATIONS

Matériels individuels B 2
Nœuds de base et complémentaires C 1 / C 2
Ancrages D 7
Nota : une mention « non acquis » est éliminatoire APTE INAPTE

EPREUVES PRATIQUES
Dénivelé de 1000 m Temps imparti Temps réalisé Observations Réalisé Non-réalisé

Terrain varié Vitesse Aisance Sécurité

Parcours en paroi Montée sur corde Translation Descente en rappel

Nota : Une mention « non-réalisé » est éliminatoire APTE INAPTE

OBSERVATIONS

Apte Inapte

QUALITE
JURY

PRESIDENT MEMBRES

NOM, Prénom

SIGNATURE


